MEXIQUE

LES TEMPLES ET SITES SACRES MAYAS
du 30 octobre au 13 novembre 2025

Organisé et encadré par Nicolas Sols
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EMBARQUEZ POUR UNE AVENTURE INOUBLIABLE A TRAVERS L'HISTOIRE,
LA CULTURE ET LES PAYSAGES EBLOUISSANTS DU MEXIQUE !

Du 30 octobre au 13 novembre 2025, partez a la découverte des trésors de la
civilisation maya lors d'un road trip exceptionnel de Mexico a Cancun, sur un itinéraire
de 2 300 km.

Ce voyage unique vous plongera dans les mystéres des sites sacrés, les festivités

colorées d’El Dia de Los Muertos, et la beauté naturelle époustouflante du Mexique.

Plongez au cceur de I'histoire et de la spiritualité du Mexique a travers ses sites sacrés.
De la majesté des pyramides de Teotihuacan a |'énergie mystique de Palenque, cette
aventure vous invite a une connexion profonde avec vous-méme, la culture et les lieux

emblématiques de la Mésoamérique.

Au gré des étapes, nous vivrons des moments de transmission et de rituels, inspirés par
les traditions locales et les lieux eux-mémes. Chaque site visité est une invitation a
s'immerger dans |'héritage spirituel et culturel du Mexique et a se laisser imprégner par

la magie des différents sites.



% Découverte culturelle et spirituelle : une immersion dans I'histoire
sacrée et vivante des civilisations mésoaméricaines.

% Moments uniques : cérémonies spontanées, rituels et méditations
inspirés par les lieux.

% Connexion authentique : rencontres avec les traditions locales et les
communautés.

% Exploration variée : des pyramides imposantes, des jungles luxuriantes,

des plages paradisiaques et des villes coloniales.

Vivez un voyage enrichissant et pourquoi pas introspectif, ou chaque étape est une

invitation a I'’émerveillement et a la découverte.

Cet itinéraire est habituellement réalisé avec plusieurs vols intérieurs. J'ai préféré
I'option "Road Trip" pour admirer les paysages du Chiapas et de la jungle.

Cela permet également de visiter toute une série de sites "secondaires" et de
diminuer significativement le coGt du voyage. Veuillez noter la durée des
déplacements en voiture renseignés dans le programme avant de vous inscrire.

Le Voyage en quelques photos :







PROGRAMME DETAILLE

30 octobre : Arrivée a Mexico — Teotihuacan

Soirée : Installation a Teotihuacan apres un trajet d'1h.
Nuitée : Finca del Abuelo Teotihuacan.

31 octobre : Teotihuacan — Puebla

Matinée : Petit déjeuner a I'hotel. Départ a pied a 8h15 pour arriver a l'ouverture
du site de Teotihuacan qui signifie "La Cité des Dieux" en nahuatl (langue des
Azteques). Visite de la Pyramide du Soleil, 'une des plus grandes du monde, la
Pyramide de la Lune, et le Temple de Quetzalcoatl. Cette citée, construite par une
civilisation mystérieuse, est un voyage au cceur de |'histoire mésoaméricaine.
Nous déjeunons dans un restaurant local.

Aprés-Midi : Départ a 13h pour Cholula (2h de route), connue pour sa grande
pyramide Tlachihualtépetl (montagne faconnée a la main), la plus grande au
monde par son volume, surmontée de |'église Nuestra Sefiora de los Remedios.
Ville historique, elle méle héritage préhispanique et colonial, avec de
nombreuses églises baroques qui lui valent le surnom de «ville des 365 églises ».
Nous reprenons la route a 17h pour Puebla (30 min. route), une ville historique au
riche patrimoine colonial, célébre pour ses édifices baroques, sa céramique
talavera et sa gastronomie. Entourée des volcans Popocatépetl (montagne qui
fume) et Iztaccihuatl (femme blanche), Puebla offre un mélange unique d'histoire,
de culture et de paysages spectaculaires. Nous y découvrirons le marché artisanal
El Parian.

Soirée : Festivités du Dia de Los Muertos.

Nuitée : City Express by Marriott Puebla Centro

1er novembre : Puebla » Oaxaca

Matin : Petit déjeuner a I'h6tel. Départ a 7h pour 4h30 de route jusqu’'a Monte
Alban (montagne blanche) site majeur zapoteque. Collation sur la route.
Aprés-midi : Nous reprenons la route a 13h30 pour déjeuner dans un restaurant
local a Oaxaca (30 min. de route). Installation a I'h6tel et découverte libre de la
ville.

Soirée : Festivités du Dia de Los Muertos.

Nuitée : Capital O Oaxaca Guest House.



2 novembre : Oaxaca — Tehuantepec

e  Matin : Petit déjeuner a I'h6tel. Départ a 8h pour la visite de Mitla (1h de route) et
du Tule, un cypres géant vieux de 2 000 ans. Route vers Tehuantepec. Déjeuner
dans un restaurant local.

e  Aprés-midi : Nous reprenons la route a 13h pour nous installer a notre hétel a
Tehuantepec (4h de route);

« Soirée : Découverte libre de la ville.

e Nuitée : Hotel Calli.

3 novembre : Tehuantepec — San Cristébal de las Casas

e Matin : Petit déjeuner a I'h6tel. Départ a 6h30 pour les ruines de Guiengola (30
min. de route) peu fréquentées mais imprégnées d'histoire. Nous reprenons la
route a 8h jusqua San Cristébal de las Casas. 5h30 de route a travers les
montagnes du Chiapas. Pause déjeuner sur la route.

e Aprés-midi : arrivé en milieu d'apres-midi, installation a I'hétel et découverte
libre de la ville.

e  Nuitée : Hotel San Luis.

4 novembre : San Cristébal et ses environs

e  Matin : Petit déjeuner a I'hotel. Départ a 8h30 pour la visite des villages indiens
de Zinacantan et San Juan Chamula pour son église trés particuliére ou les rites
catholiques sont liés a la mythologie Maya (1h de route aller-retour). Retour a San
Cristébal pour le déjeuner.

e  Aprés-midi : Temps libre dans San Cristdbal, visite des marchés d‘artisanat ou
des musées.

e Nuitée : Hotel San Luis.
5 novembre : San Cristébal — Palenque

e Matin : Petit déjeuner a I'hétel. Départ a 7h vers Palenque (6h de route). En
chemin nous nous arréterons pour déjeuner et admirer les Cascades d’Agua et
Misol-Ha

e Aprés-midi: arrivée en ville a Palenque vers 17h

e Soirée : Découverte libre de la ville entourée de jungle.

. Nuitée : Hotel Canada Internacional.



6 novembre : Palenque

Matinée : Petit déjeuner a I'h6tel. Départ a 7h30 (30 min. de route) pour la visite
des ruines de Palenque, célébre pour ses temples majestueux, ses palais et ses
sculptures détaillées. C'est un site majeur de la civilisation maya. Pic-pic sur place.
Apreés-midi : Retour en ville dans l'apres-midi.

Soirée : libre a Palenque.

Nuitée : Hotel Canada Internacional.

7 novembre : Palenque — Campeche

Matinée : Petit déjeuner a I'hotel. Départ a 7h pour Edzna (5h de route), un site
maya prospere entre le V€ et le X® siecle. Il est célébre pour sa grande acropole
et son unique temple des cinqg étages. Pause déjeuner.

Aprés-midi : nous reprenons la route a 14h vers Campeche (1h de route).
Installation a I'hotel et découverte libre de la ville.

Soirée : Soirée libre a Campeche, classé a 'UNESCO.

Nuitée : Hotel Plaza Colonial.

8 novembre : Campeche — Mérida

Matin : Petit déjeuner a I'hotel. Départ a 8h pour la visite d'Uxmal (2h de route),
site maya impressionnant. Pause déjeuner

Aprés-midi : Départ & 13h vers Mérida (1 h de route), capitale de I'Etat du
Yucatan, est surnommée la vile blanche pour ses batiments coloniaux en pierre
claire et sa propreté. Fondée en 1542 sur une ancienne cité maya, T'H6, elle méle
héritage maya et espagnol. Installation a I'hétel et découverte libre de la ville.
Soirée : Libre

Nuitée : Hotel Plaza by Kaia.

9 novembre : Mérida — Valladolid

Matin : Petit déjeuner a I'hotel. Départ a 7h30 pour visiter Chichen Itza (2h de
route). Pause déjeuner

Aprés-midi : Nous reprenons la route a 13h (15 min. de route) pour découvrir le
cénote Ik Kil. Nous arrivons a notre hotel a Valladolid vers 16h aprés 45 minutes
de route.

Soirée : libre a Valladolid

Nuitée : Casa Quetzal



10 novembre : Valladolid = Tulum

Matin : Petit déjeuner a I'hotel. Départ a 8h30 pour visiter Ek Balam (30 min. de
route). Nous reprenons la route a 11h pour Tulum (1h30 de route). Pause
déjeuner.

Aprés-midi : Visite des ruines de Tulum au bord de l'eau. Installation a I'hétel.
Découvrtre libre de la ville.

Soirée : libre a Tulum

Nuitée : Hotel Naala.

11 novembre : Tulum — Coba et Punta Laguna

Matin : Petit déjeuner a I'h6tel. Départ a 8h30 pour visiter la cité de Coba en
pleine jungle (45 minutes de route). Pause déjeuner et visite de la réserve de
Punta Laguna.

Aprés-midi : Plage et détente a Tulum.

Soirée : Libre a Tulum

Nuitée : Hotel Naala.

Jour 14 - 12 novembre : Tulum — Cancin (2h)

Journée : Petit déjeuner a I'hotel. Départ a 8h30 vers Cancun (2h de route) pour
une journée de détente au bord de la mer des Caraibes.
Soirée : Libre a Cancun

Nuitée : Hotel Parador.

Jour 15 - 13 novembre : Cancuin

Matinée libre : Derniers moments a Cancun avant le départ.



BUDGET

1995,00 €
Ce prix comprend :

% Le véhicule privé pour tous les déplacements

% Les hébergements comme indiqués dans le programme (hotels 3* ou équivalent).
< Les entrées sur les sites indiqués au programme

< Un guide pour toutes les excursions/visites

> Les petits-déjeuners

<3

D3

» Les transmissions, initiations, cérémonies, soins et rituels
Ce prix ne comprend pas :

< Les vols internationaux aller/retour et les taxes aériennes. Notre arrivée se fera a
Mexico et notre départ depuis Cancun. Je vous conseille ce site pour réserver un vol
multi destination : https://www.bynativ.com/fr/accompagnement-voyage/reservation-
vol/ . Cela permet de sélectionner un autre aéroport pour le vol de retour.

< Les repas du midi et du soir (+/- 25€ par jour pour les 2 repas)

< Les entrées aux sites et visites non indiqués au programme

< L'assurance voyage obligatoire a souscrire par vos soins (+/- 80€ pour ce type de
voyage)

INFORMATIONS PRATIQUES POUR CE ROAD TRIP AU MEXIQUE

Ce voyage est un road trip itinérant, ce qui signifie que nous serons en mouvement
quasi quotidiennement sur plus de 2 300 km a travers le Mexique. Afin de garantir votre
confort et celui du groupe, il est essentiel de voyager léger. Cela permettra d'optimiser
la place dans le minibus.

Bagages : maximum 15 kg par personne
« Privilégiez des bagages souples (type sac de voyage ou sac a dos), faciles a
manipuler et a ranger dans le véhicule.
e Lesvalises rigides ne sont pas adaptées aux contraintes de ce type de voyage.

Flexibilité du programme

Bien que l'itinéraire soit soigneusement planifié, le programme est susceptible d'étre
aménagé en fonction des réalités du terrain :


https://www.bynativ.com/fr/accompagnement-voyage/reservation-vol/
https://www.bynativ.com/fr/accompagnement-voyage/reservation-vol/

+  Conditions climatiques.
» Aléasliés a la circulation ou a l'acces a certains sites.
e Opportunités locales pour enrichir I'expérience.

Votre sécurité et votre confort sont une priorité. Nous ferons en sorte de maintenir
I'esprit et les objectifs de ce voyage tout en nous adaptant aux imprévus.

Hétel Casa Quetzal




CONDITIONS GENERALES DE VENTE

PRIX ET PAIEMENT

Le prix du voyage est fixé a 1 995€ TTC par personne. Pour confirmer l'inscription,
un acompte de 25% du montant total est requis lors de la réservation. Un second
paiement de 25% doit étre versé pour le 15 avril 2025. Le solde de 995,00€ devra
étre payé au plus tard pour le 1 octobre 2025.

DROIT DE RETRACTATION

Conformément a la législation en vigueur, le client dispose d'un délai de 14 jours
calendaires a compter de la date de versement de |'acompte pour exercer son droit de
rétractation, sans justification. Toute demande de rétractation doit étre envoyée par écrit
a : nicolas@corpssensitif.be

En cas d'annulation pendant le délai de rétractation, les frais suivants s'appliquent :

. 100€ sont retenus pour frais administratifs.
En cas d'annulation apres le délai de rétractation : aucun remboursement n'est effectué.
RESPONSABILITE ET MODIFICATIONS
L'organisateur se réserve le droit de modifier le programme en cas de circonstances
exceptionnelles ou imprévues. Ces modifications seront communiquées dés que
possible. La responsabilité de l'organisateur ne pourra étre engagée en cas de force
majeure ou d'événements indépendants de sa volonté.
ACCIDENT, PERTE OU VOL
L'organisateur ne pourra en aucun cas étre tenu responsable en cas d'accident, ni en cas
de perte, casse ou vol d'effets personnels pendant toute la durée du séjour, soit du 30
octobre au 13 novembre 2025. Il est vivement recommandé aux participants de
souscrire une assurance adaptée pour couvrir ces risques.

JURIDICTION

Ces conditions générales sont soumises au droit belge. En cas de litige, seuls les
tribunaux belges sont compétents.


mailto:nicolas@corpssensitif.be

COORDONNEES DU VENDEUR

Nicolas Sols

18 rue Bourgmestre René Bouchat
5340 Gesves

Belgique

+32 494 6613 34
nicolas@corpssensitif.be

Pour toute question ou information complémentaire, veuillez contacter le vendeur via
les coordonnées fournies.


mailto:nicolas@corpssensitif.be

